LISTA JEDNOSTEK NIEODPELATNEGO PORADNICTWA

DZIALAJACYCH NA TERENIE POWIATU SZYDLOWIECKIEGO

Lp

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

DANE KONTAKTOWE
(telefon, e-mail, adres
stromy WWW)

DOSTEPNOSC
(dni i godziny)

KRYTERIA DOSTEPU

RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Szydtowcu

wspieranie rodziny
i systemu pieczy zastepczej,
pomoc psychologiczna

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617-47-13
(48) 617-47-14
(48) 617-47-15
pcprd2@o2.pl

poniedziatek-pigtek
godz.8.00-15.00

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

ZS0 im. Henryka
Sienkiewicza
w Szydtowcu

poradnictwo psychologiczne

ul. Zamkowa 1
26-500 Szydtowiec

(48) 617-00-06
loszydlo@poczta.onet.pl
www.liceum.webd.pl

wtorek:
9.00-12.30
czwartek:
9.00-12.30
piatek:
13.15-14.15

uczniowie szkoty i ich rodzice

Centrum Ksztatcenia
Zawodowego
i Ustawicznego
w Szydtowcu

poradnictwo rodzinne,
psychologiczne,
pedagogiczne, z zakresu
pomocy spotecznej

ul. Kosciuszki 39
26-500 Szydtowiec

(48) 617-11-13
ckpszydlowiec@autograf.pl

poniedziatek-pigtek
8.00-15.00

poradnictwo rodzinne dla
rodzicdw ucznidw szkot
specjalnych

Zespot Szkétim.
Korpusu Ochrony
Pogranicza w
Szydtowcu

poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne

ul. Kosciuszki 39
26-500 Szydtowiec

(48) 617-00-12
info@zskop.internetdsl.pl

poniedziatek-pigtek
8.00-14.30

uczniowie szkoty i ich rodzice

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Szydtowcu

pomoc rodzinna,
spoteczna

ul. Kilinskiego 2
26-500 Szydtowiec

(48) 617-18-12
www.mopsszydlowiec.pl
mopsszydlowiec@ats.pl

poniedziatek:
8.00 - 16.00

wtorek-pigtek:
7.30-15.30

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego



mailto:loszydlo@poczta.onet.pl
mailto:mopsszydlowiec@ats.pl

Poradnia
Psychologiczno-

poradnictwo psychologiczne,

Kosciuszki 185

(48) 617-14-51
(48) 617-10-01

poniedziatek-pigtek

dzieci i uczniowie do 24r. z,
rodzice , nauczyciele,
wychowawecy, specjalisci ze

6 ; d i | d X . ) . .
Pedagogiczna w pe agoglcz.ne ogope. yezne 26-500 Szydtowiec pppsz@wp.pl 8.00-16.00 szkot, przedszkoli i placéwek
poradnictwo rodzinne . . .
Szydtowcu www.poradniaszydlowiec.pl z terenu powiatu
szydfowieckiego
Pl. Niepodlegtosci 5 519-035-522
26-502 ielni J
7 Komenda Powiatowa oradnictwo rodzinne ( gkfﬁanjiStézzzr dZI?'amC(())I\iAéYajazc\zzalb@ poniedziafek mieszkancy Gminy Jastrzgb
Policji w Szydtowcu P P ) ) . ¥ -policja.g p 9.00-11.00 ¥ Y 3
dzielnicowego) w KPP Szydtowiec
47 702-32-74
Mirow Stary 27 dziells‘nlicgt_)(\i\/%;iizriw@
8 Komenda Powiatowa oradnictwo rodzinne 26-503 Mirow ra olic'?al' ov.pl poniedziatek mieszkancy Gminy Miréw
Policji w Szydtowcu P (pokj nr 21, dyzur POlIcIa.Bov.p 12.00 - 14.00 ysminy
dzielnicowego) w KPP Szydtowiec
& 47 702-32-74
19-035-52
ul.Szkolna 8 dzieI:iczvsasorsonasko@
9 Komenda Powiatowa oradnictwo rodzinne 26-505 Ororisko ra O|iCY$ ov.pl wtorek mieszkaricy Gminy Oronsko
Policji w Szydtowcu P (pokéj nr 7, dyzur -Polica-gov-p 10.00-12.00 ¥ ¥
dzielnicowego) w KPP Szydtowiec
47 702-32-74
ul. Czachowskiego 47 519-035-524
. 26-510 Chlewiska dzielnicowy.chlewiska@
Komenda Powiatowa . . L wtorek . , . .
10 . poradnictwo rodzinne w budynku GOPS ra.policja.gov.pl mieszkancy Gminy Chlewiska
Policji w Szydtowcu . . . 10.00 - 12.00
(pokdj nr 2, dyzur w KPP Szydtowiec
dzielnicowego) 47 702-32-74
519 035 518 - rejon 1
dzielnicowy.szydlowiecl@
ra.policja.gov.pl
(wschodnia czes¢ miasta)
ul. Kosciuszki 194 w KPP Szydtowiec
Komenda Powiatowa . . 26-500 Szydtowiec 47 702-32-74 po uzgodnieniu mieszkancy Miasta i Gminy
11 poradnictwo rodzinne

Policji w Szydtowcu

(pokdj nr 5, dyzur
dzielnicowych)

519 035 521 —rejon 2
dzielnicowy.szydlowiec2@
ra.policja.gov.pl
(zachodnia czes¢ miasta)
w KPP Szydtowiec
47 702-32-74

telefonicznym

Szydtowiec



mailto:pppsz@wp.pl
mailto:dzielnicowy.jastrzab@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.jastrzab@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.mirow@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.mirow@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.oronsko@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.oronsko@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.chlewiska@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.chlewiska@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.szydlowiec1@%0Bra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec1@%0Bra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec2@%0Bra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec2@%0Bra

519 035 519 —rejon 3
dzielnicowy.szydlowiec3
@ra.policja.gov.pl
(gmina Szydtowiec)

w KPP Szydtowiec
47 702-32-74

Gminny Osrodek

(48) 628-48-77

poniedziatek:

. . Pl. Niepodlegtosci 5 . 8.00 - 16.00 . . .
12 Por:vojczsf:)zofsic:nej pomoc rodzinna, spoteczna 26-502 Jastrzab Wﬁ,psﬂa-s:;iz'ﬁg?l | wtorek -pigtek: mieszkaricy Gminy Jastrzgb
€ 8OPS. 0IP-P 7.30-15.30
Gminny Osrodek . . .
. . ul. Czachowskiego 47 poniedziatek-pigtek . . . .
13 Pomocy Sp_ofecznej pomoc rodzinna, spoteczna 26-510 Chlewicka (048) 628-70-53 wew.46 7 30-15.30 mieszkaricy Gminy Chlewiska
w Chlewiskach
Dom Pomocy poradnictwo rodzinne, . , (48) 618-44-37 wew.103,108 poniedziatek — z ustugi beda korzystac
. . taziska ul. Wspdlna 1 . . . . L .
14 Spotecznej ,,Dom psychologiczne, z zakresu 26-505 Ororisko sekretariat.laziska@dps.pl piatek mieszkancy i pracownicy DPS
Kombatanta taziska” pomocy spotecznej ksiegowa.laziska@dps.pl 7.00 - 15.00 DK taziska
. , poniedziatek:
Gminny Osrodek . pomoc rodzinna, ul. Szkolna 8 (48) 618-59-23 8.00-16.00 . , . ,
15 Pomocy Spoteczne;j 3 wew.16, wew.17 . mieszkaricy Gminy Oronsko
w Orofsku pomoc spoteczna 26-505 Oronisko ops@oronsko.pl wtorek - pigtek:
gop P 7.30-15.30
16 Gmina Jastrzab oradnictwo psychologiczne PI. Niepodegtosci 5 sekretef:ig'i(gz'ags-’?ri;sbocom | poniedziatek
4 P psy g 26-502 Jastrzgb .J ) P 16.00 - 18.00 mieszkancy Gminy Jastrzab
www.jastrzab.pl
Publiczna Szkota Miréw Stary 34 poniedziatek —
17 Podstawowa poradnictwo pedagogiczne .y, (48) 628-39-16 piatek uczniowie i rodzice szkoty
. . 26-503 Miréw
w Mirowie 11.00 - 15.00
Placowka pom;i:ifl:Ek ) z ustugi moga korzystac
18 Opiekuriczo- rodzinne taziska 15,D 605_.564_034 7.00 - 15.00 pracownicy POW oraz
Wychowawcza 26-505 Oronsko powlaziska@wp.pl .
. (wychowawcy wychowankowie
w taziskach .
24 godziny)
Chrzescijanskie Tel. 48 618-48-49
Stowarzyszenie poradnictwo spoteczne, Dom Socjalny tel. 48 618-41-87 - . .
19 Dobroczynne psychologiczne Dobrut 20a 723 566 100 poniedziatek-piatek ustuga ogdlnodostepna
w Dobrucie chsd-dobrut@wp.pl
20 Gminny Osrodek pomoc rodzinna, Miréw Stary 27 (48) 628-36-62 poniedziatek-pigtek mieszkaricy Gminy Miréw

Pomocy Spotecznej

spoteczna

26-503 Miréw

gops@mirow.pl

godz.7.15-15.15



mailto:dzielnicowy.szydlowiec3@ra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec3@ra
mailto:gops@jastrzab.wp.pl
mailto:sekretariat.laziska@dps.pl
mailto:ksiegowa.laziska@dps.pl
mailto:sekretariat@jastrzab.com.pl

w Mirowie

Szkofa im .mjr. H.

ul. Szkolna 15

poniedziatek-pigtek

21 Do'tl)rzanskl’tlego Poradnictwo pedagogiczne 26-510 Chlewiska 48-628-72-76 godz. 8.00-13.30 uczniowie i rodzice szkoty
Hubala
. . 800 70 2222
Centrum wsparcia Fundacja ITAKA . L. 24 godz. przez . .
. . . bezptatna infolinia ) . dla oséb bedacych w kryzysie
22 dla oséb w stanie pomoc psychologiczna skr. pocztowa 127 L . 7 dni w tygodniu .
. www.liniawsparcia.pl psychicznym
kryzysu psychicznego 00-958 Warszawa 66 . .
porady@liniawsparcia.pl
Ministerstwo
Sprawiedliwosci -
. Linia Pomocy
Fundusz pomoc psychologiczna, Departament Funduszu 24 godz. przez ,
23 e . e Pokrzywdzonym: ) . ustuga ogdlnodostepna
Sprawiedliwosci spoteczna Sprawiedliwosci 7 dni w tygodniu
. . +48 222 309 900
Al. Ujazdowskie 11
00-567 Warszawa
PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
dyzur terapeuty ds.
uzaleznien
Gminna Komisja Zogéelelg{gg:
rozwigzywania ul. S. Staszica 3a (48) 617-52-97 R;e ional'ne
1. Problemow przeciwdziatanie uzaleznieniom 26-500 Szydtowiec gminna.komisja@ & . , .
. Centrum Mieszkancy Gminy
Alkoholowych szydlowiec.pl s
i Narkomani Biblioteczno-
Multimedialne
ul. Kolejowa 96,
26-500 Szydtowiec
Dom Pomocy poradnictwo w sprawie 7 ustugi moga korzvstad
) Spotecznej ,,Dom rozwigzywania problemow taziska 15D (48) 618-44-37 poniedziatek-pigtek mieszkar’ngc i grgcowr:/ic DPS
) Kombatanta” alkoholowych i innych 26-505 Oronsko dplaziska@gmail.com 7.00-15.00 v ”p . y
. . ,DK” taziska
w taziskach uzaleznien
Gminna Komisja ds. . .
Rozwigzywania poradnictwo w sprawie Miréw Stary 27
3 Problemaw rozwigzywania problemoéw 26-503 Miréw (48) 628-38-89 wew.23 poniedziatek- pigtek Mieszkaricy Gminy

Alkoholowych
w Mirowie

alkoholowych i innych
uzaleznien

agnieszka@mirow.pl

7.15-15.15




Punkt Konsultacyjny
Rozwigzywania

poradnictwo w sprawie

. . . . ul. Szkolna 6 sroda . . .
Problemow rozwigzywania problemow 26-505 Ororisko 795-006-898 16.00 — 18.00 Mieszkancy Gminy
Alkoholowych alkoholowych
w Oronsku

Gminna Komisja
rozwigzywania

prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw

Plac Niepodlegtosci 5,

poniedziatek

probleméw uzaleznienia od alkoholu i pok. 1 (48) 628 48 67 16.00 — 18.00 Mieszkancy Gminy
alkoholowych w innych substancji 26-502 Jastrzab ' '
Jastrzebiu psychoaktywnych na terenie
Gminy Jastrzgb
Gminna Komisja
rozwigzywania rozwigzywanie probleméw ul. Czachowskiego 49 (48) 628-70-53 kontakt

problemoéw
alkoholowych
w Chlewiskach

uzaleznienia od alkoholu

26-510 Chlewiska

chlewiska@chlewiska.pl

telefoniczny

Mieszkancy Gminy

PORADNICTWO W SPRAWIE PRZECIW

DZIALANIA PRZEMOCY W

RODZINIE, DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Szydtowcu

specjalista ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617 47 14
(48) 617 47 15

poniedziatek-pigtek
8.00-15.00

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania

przeciwdziatanie przemocy

ul. Kilinskiego 2

(48) 617-64-87

poniedziatek-pigtek

mieszkancy powiatu

Przemocy w Rodzinie w rodzinie 26-500 Szydtowiec www.mopsszydlowiec.pl 8.00 —15.00 szydfowieckiego
przy MOPS-ie
w Szydtowcu
Zespot
interdyscyplinarny spotkania w

ds. przeciwdziatania

przeciwdziatanie przemocy

Miréw Stary 27

(48) 628-38-89 wew.23

zaleznosci od

26-503 Mird Mieszkaricy Gmi
Przemocy w Rodzinie w rodzinie row agnieszka@mirow.pl potrzeb —raz w eszkancy bminy
przy Urzedzie Gminy miesigcu
w Mirowie
Zespot dziatania majgce na celu spotkania w
Interdyscyplinarn niesienie pomocy osobom ul. Szkolna 8 (48) 618-59-17 zaleznosci od Mieszkaricy Gmin
. y. VP y P ¥ 26-505 Oronsko osobiscie ¥ v
dziatajacy przy krzywdzonym oraz potrzeb



mailto:chlewiska@chlewiska.pl

Urzedzie Gminy

przeciwdziatanie zjawisku

w Ororisku przemocy na terenie Gminy
Oronsko
Placowka poniedziatek-pigtek 2 ustugi moga korzystad
Opiekunczo- przemoc w rodzinie ws$rdd taziska 15D 605-564-034 7.00-15.00 & . & y
. . . . pracownicy POW oraz
Wychowawcza nieletnich 26-505 Oronsko powlaziska@wp.pl (wychowawcy .
: . wychowankowie
w taziskach 24 godziny)
spotkania w

Gminny Zespét

. przeciwdziatanie przemocy Czachowskiego 47 48-628-70-53 wew.46 zaleznosci od . . .
Interdyscyplinarny w .. . Mieszkancy Gminy
Chlewiskach w rodzinie 26-510 gopschlewiska@tlen.pl potrzeb —raz na
dwa miesigce
Zespot
Interdyscyplinarny
ds.
Lo . Lo . y 48 628 36 62, e-mail: D
Przeciwdziatania przeciwdziatanie przemocy Miréw Stary 27, 26- omocspoleczna@mirow poniedziatek- Mieszkafncy Gminy Miréw
Przemocy domowej 503 Miréw Stary P P P pigtek 8.00-15.00 y ¥

Domowej przy
Urzedzie Gminy
Mirow

Ogdlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,Niebieska linia”

wsparcie oraz pomoc
psychologiczna,
informacja o najblizszym
miejscu pomocy w problemach
przemocy domowe;j

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

800 120 002
Bezptatna infolinia
www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia

poniedziatek-sobota
godz. 08.00-22.00
niedziela i Swieta
godz. 08.00-16.00

dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej

Fundusz
Sprawiedliwosci

przeciwdziatanie przemocy
(domowej, fizycznej,
psychicznej)

Ministerstwo
Sprawiedliwosci
Departament Funduszu
Sprawiedliwosci
Al. Ujazdowskie 11
00-567 Warszawa

Linia Pomocy
Pokrzywdzonym:
+48 222 309 900

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

ustuga ogdlnodostepna




PORADNICTWO W RAMACH INTERWENCII KRYZYSOWE)J

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Szydfowcu

poradnictwo w ramach
interwencji kryzysowej

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617-47-13
pcprd2@o2.pl

poniedziatek-pigtek
godz.7.30-15.30

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Szydtowcu

Interwencja kryzysowa

Kosciuszki 185
26-500 Szydtowiec

(48) 617-14-51

(48) 617-10-01

pppsz@wp.pl
www.poradniaszydlowiec.pl

poniedziatek-pigtek
8.00 - 16.00

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Powiatowe Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego
w Szydtowcu

wsparcie w przypadku
wystgpienia sytuacji kryzysowej

Starostwo Powiatowe
pl. M. Konopnickiej 7
26-500 Szydtowiec

poniedziatek-pigtek
7.30-15.30
(48) 617-70-00 wew.90
pczk@szydlowiecpowiat.pl
poniedziatek-niedziela
15.30-7.30
(48) 617-11-72
fax.(48) 617-08-89
szydlowiec@
mazowsze. straz.pl

poniedziatek-pigtek
7.30-15.30
(48) 617-70-00
wew.90
pczk@szydlowiecpo
wiat.pl
poniedziatek-
niedziela
15.30-7.30
(48) 617-11-72
fax.(48) 617-08-89
szydlowiec@
mazowsze.straz.pl

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Rzadowe Centrum

catodobowy dyzur:

24 godziny na dobe
przez 7 dni w

Swiadek zagrozenia

Centralng . . . , Bezpieczehstwa (22) 36160 00 tygodniu kryzysgwego )
Zarzadzanie monitorowanie bezpieczenstwa Rakowiecka 2A http://rcb.gov.pl/za | osoba poszukujaca informacji
Kryzysowe akowlecka (_22) 785700177 rzadzanie- na temat
00-993 Warszawa e-mail: dyzurny@rcb.gov.p kryzysowe/poczta@ zarzadzania kryzysowego
rcb.gov.pl
Ministerstwo Spraw . L,
. Zgtaszanie zagrozen pod
Krajowa Mapa Wewnetrznych i linkiemn: https://mapy.geopo

Zagrozen
Bezpieczenstwa

monitorowanie bezpieczenstwa

Administracji
ul. Stefana Batorego 5,
02-591 Warszawa

https://mapy.geoportal.gov.pl
/iMapLite/KMZBPublic.html

rtal.gov.pl/iMaplLite
/KMZBPublic.html

ustuga ogdlnodostepna



mailto:pppsz@wp.pl
mailto:pczk@szydlowiecpowiat.pl
mailto:pczk@szydlowiecpowiat.pl
mailto:pczk@szydlowiecpowiat.pl
tel:222365900

PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWA PRACY

Powiatowy Urzad
Pracy w Szydtowcu

poradnictwo dla oséb
bezrobotnych i poszukujacych
pracy

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

(48) 617-12-88
(48) 617-63-25
(48) 617-11-64
fax. (48) 617-18-74
wasz@praca.gov.pl
szydlowiec.praca.gov.pl

poniedziatek-pigtek
7.30-15.30

mieszkancy powiatu
szydtowieckiego

Infolinia Urzeddéw
Pracy — Zielona
Infolinia

informacje o ustugach urzedéw
pracy

Centrum Informacyjno —
Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia Zielona

Linia, ul. Trawiasta 20b,
15-161 Biatystok

19524
bezptatna infolinia
strona internetowa:
www.zielonalinia.gov.pl

poniedziatek-pigtek
8.00- 18.00

ustuga ogdlnodostepna

Panstwowa Inspekcja
Pracy Okregowy
Inspektorat Pracy
w Warszawie -
Oddziat w Radomiu

poradnictwo z zakresu prawa
pracy

ul. Beliny Prazmowskiego
15, 26-600 Radom

(48) 362-52-15
(48)362-67-78
Fax 48-362-15-52
oteradom@warszawa.oip.pl

poniedziatek-pigtek
8.00- 16.00

ustuga ogdlnodostepna

Centrum
Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

poradnictwo z zakresu prawa
pracy

Panistwowa Inspekcja
Pracy
Gtéwny Inspektorat
Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa

porady sg udzielane od
poniedziatku do pigtku w
godz. od 8.00 do 16.00

dla oséb dzwonigcych z
telefondw stacjonarnych - 801
002 006
dla oséb dzwonigcych z
telefonéw komaorkowych -
459-599-000

kancelaria@gip.pip.gov.pl
Adres ESP e-puap:
/6uo007gg7sq/SkrytkaESP

poniedziatek-pigtek
8.00 - 16.00

ustuga ogdlnodostepna
pracownicy, pracodawcy,
osoby zainteresowane
zagadnieniami z prawa pracy



mailto:wasz@praca.gov.pl
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW, PRAWA PACJENTA, PRAWA DZIECKA
Starostwo Powiatowe Zapisy telefoniczne
zapewnienie konsumentom (48) 617-70-23 wtorek 7.30-18.00
. . . : w Szydfowcu o . e . . -
1 Powiatowy Rzecznik bezptatnego poradnictwai PL. M. Konoonickiei 7 Poniedziatek-piatek poniedziatki, mieszkancy powiatu
Konsumentéw informacji prawnej w zakresie 2.6-5.00 Sz F;Howiejc 7.30-15.30 srody, czwartki, pigtki szydtowieckiego
ochrony ich interesow y rzecznik.konsumenta@ 7.30-16.00
szydlowiecpowiat.pl
L. WWW:
Urzad Ochrony Plac Powstancow .
. . www.uokik.gov.pl ,
2 Konkurencji i ochrona praw konsumenckich Warszawy 1 tel.: 22 55 60 800 o-mail- ustuga ogdlnodostepna
Konsumentéw 00-950 Warszawa : .
uokik@uokik.gov.pl
Narodowy Fundusz
Zdrowia Mazowiecki ul. Piastowska 4 radom@nfz-
3 Oddziat Wojewddzki 26-600 Radom 48 670 96 00 warszawa.pl ustuga oedinodostepna
w Warszawie - Fax: (48) 670-96-01 - http://www.nfz- ga o8 P
Delegatura w warszawa.pl
Radomiu
800 190 590
Bezptatna infolinia
Rzecznik Praw . Biuro RPP Zapisy na porade osobista: https://www.bpp. gov.pl z porad moze .korzystaF' kazdy
4 Pacienta ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46. rezerwacja@rpp. gov.pl kancelaria@r ov.ol kto ma poczucie famania praw
) 01-171 Warszawa lub (22) 532 82 43 Pp- gOV-p pacjenta
poniedziatek- pigtek: godz.
08.00-20.00
uprawnienia ubezpieczenia http://www.nfz.gov.pl
zdrowotnego: /NFZ- kazda osoba objeta
5 Narodowy Fundusz -prawa pacjenta ul. Rakowiecka 26/30 | Telefoniczna Informacja Centrala/SkrytkaESP ubezpieczeniem lub
Zdrowia- Centrala -leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa Pacjenta NFZ: 800 190 590 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
granicami KancelariaElektronicznal ubezpieczeniem zdrowotnym
-kolejki do swiadczen at]nfz.gov.pl
Siedziba:
. 801 801 015 http: .ni I ,
ul. Zurawia 4 A, Koszt potaczenia zeodnie 2 P //;Nwwnviv r:)lspT nospr Z porad moga korzystac osoby
Biuro Petnomocnika ochrona praw 00- 503 Warszawa poia & BOV-P niepetnosprawne, ich rodziny
6 . taryfg operatora . .
Rzadu do Spraw 0s6b niepetnosprawnych (22) 461 60 00 o . . . oraz organizacje dziatajgce na
. poniedziatek-pigtek sekretariat.bon@mrpips. s
0Oséb Korespondencyjny: 8.00-17.00 ov.pl rzecz oséb niepetnosprawnych
Nowogrodzka 1/3/5 ’ ’ gov-p



http://www.uokik.gov.pl/
mailto:uokik@uokik.gov.pl
http://www.nfz-warszawa.pl/
http://www.nfz-warszawa.pl/
https://www.bpp/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
mailto:KancelariaElektroniczna[at]nfz.gov.pl?subject=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ&body=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ@
mailto:KancelariaElektroniczna[at]nfz.gov.pl?subject=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ&body=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ@
https://niepelnosprawni.gov.pl/strona-glowna
https://niepelnosprawni.gov.pl/strona-glowna

Niepetnosprawnych

00-513 Warszawa

Rzecznik Praw
Dziecka — dzieciecy
telefon zaufania

ochrona praw dziecka

Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa (22)
583 66 00
fax..(22) 583 66 96.
poniedziatek-pigtek

800121212
bezptatna infolinia
poniedziatek-pigtek

08.15-20.00.

(dzwonigc po godzinach
i wdni wolne mozna
opisac problem i zostawic

https://brpd.gov.pl
rod@brpd.gov.pl

sprawy przemocy, relacji
réwiesniczych, szkolnych
i rodzinnych.
Moze dzwonic¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub jest
Swiadkiem

08.15-16.15. kontakt do siebie,
a doradcy oddzwonig)
800 676 676
pofaczenia bezptatne z tel. poniedziatek . L .
Rzecznik Praw Biuro RPO stacjonarnych i 10.00-18.00 moze ,ng,)s'f: sig kazdy, kto
Obywatelskich ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77. komorkowych wtorek-pigtek uwaza, z€ Jego prawa s3
00-090 Warszawa https://www.rpo.gov.pl 8.00-16.00 naruszone

biurorzecznika@brpo.gov.
pl

PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH ORAZ PRAWA PODATKOWEGO

ZUS Inspektorat
w Szydtowcu

prawa ubezpieczonych

ul. Sowinskiego 6
26-500 Szydtowiec

godziny obstugi klientow:
poniedziatek: 8.00-18.00
wtorek - pigtek: 8.00-
15.00
godziny urzedowania:
poniedziatek - pigtek:
7.00-15.00

Kontakt z COT
(22) 560 16 00
z telefonéw
stacjonarnych i
komoérkowych

mieszkancy powiatu
szydfowieckiego

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informacji:
- pomoc techniczna
- skfadki
- renty
- emerytury

Klienci mogg
skorzystaé z pomocy
pracownikow w
Centrum Obstugi
Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w placéwce
jak wyzej.

Nr centrali:

(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora.
poniedziatek-pigtek
07.00 - 18.00

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-
cot@zus.pl

adresaci porad:
- ubezpieczeni
- pfatnicy
- lekarze



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

Urzad Skarbowy
w Szydfowcu

poradnictwo z zakresu prawa
podatkowego

Widok 6,
26-500 Szydtowiec

(48) 617 00 81
(48) 617 63 17
(48) 617 63 18
fax..(48) 617 63 16
us.szydlowiec@mf.gov.pl

poniedziatek
8.00-18.00

wtorek-pigtek
8.00 - 15.00

mieszkancy powiatu
szydfowieckiego

Krajowa Informacja
Skarbowa

informacje podatkowe

ul. Teodora Sixta 17
43-300 Bielsko-Biata

kancelaria.kis@mf.gov.pl
www.kis.gov.pl
https://poradnikprzedsiebi
orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

od 4 maja 2020 r. do
odwotania infolinia KIS
jest czynna od
poniedziatku do pigtku
w godzinach 8-18

tel.: 33472 79 00

fax: 334727904
Informacje podatkowe i
celne udzielane sg pod
numerami telefondw:

223300330(z
telefonéw komaérkowych

801 055 055 (z telefonow
stacjonarnych)

48 22 33003 30
(z zagranicy)

ustuga ogdlnodostepna

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy

prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

tel. +48 22 333-73-26 —
Recepcja

+48 22 333-73-27 -
Recepcja

fax +48 22 333-73-29

porady e-mail:
biuro@rf.gov.pl

osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczacym
ubezpieczen

INNE

Rzecznik Praw
Obywatelskich

ochrona praw obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

Informacyjna infolinia
obywatelska: 800 676 676
-potaczenia bezptatne z

Przyjecia interesantéw
codziennie w dni
robocze:



mailto:us.szydlowiec@mf.gov.pl
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
tel:+48223337326
tel:+48223337327
mailto:biuro@rf.gov.pl

Infolinia: 800-676-676

tel. stacjonarnych i poniedziatek

komdrkowych 9.00 - 17.00
https://www.rpo.gov.pl wtorek - pigtek moze zgtosic sig kazdy, kto
biurorzecznika@brpo.gov. 9.00 - 15.00 uwaza, ze jego prawa s
pl pon.godz. 10.00-18.00 naruszone
wt.- pt. godz.
08.00-6.00
informacje i ustugi
przyjazne obywatelom
2 portal Ministerstwa www.obywatel.gov.pl
Cyfryzacji
MINISTERSTWO
* SPRAWIEDLIWOSCI
LISTAJEDNOSTEK NIEODPLtATNEGO PORADNICTWA
Swiadczenie nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
PUNKT NIEODPtATNEJ
POMOCY PRAWNE)J /
Lp. NIEODPLATNEGO SIEDZIBA HARMONOGRAM DYZUROW ZAPISY NA PORADE
PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO
-w okresie od 01.01.2023 r. do 30.06.2023 r.(l pétrocze) we
Punkt nieodptatnej pomocy . wtorek i srody w godzinach 14.00-18.00 oraz zapisy na porade pod nr tel.
. Starostwo Powiatowe w Szydtowcu . .
prawnej nr 1 o ) w pigtek w godzinach 8.00-12.00 (48) 617-70-96
1. Kosciuszki 170

prowadzony przez adwokatéw
(dyzur petni Jacek Adamczyk)

26-500 Szydtowiec

-w okresie od 01.07.2023 r. do 31.12.2023 r. (Il potrocze) w
srody w godzinach 14.00-18.00
oraz w pigtki w godzinach 8.00-12.00

od poniedziatku do pigtku
7.30-15.30



https://obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnejnr1
prowadzony przez radcow
prawnych
(dyzur petni p.radca prawny
Joanna Waluszewska-
Grzesinska)

Starostwo Powiatowe w Szydfowcu
Kosciuszki 170
26-500 Szydtowiec

-w okresie od 01.01.2023 r. do 30.06.2023 r.
(I pétrocze)
w poniedziatek w godzinach 9.00-13.00.
w czwartki w godzinach od 9.00-13.00
- w okresie od 01.07.2022 r. do 31.12.2022 . (Il
pétrocze)
w poniedziatek w godzinach 9.00-13.00.
wtorek w godzinach od 15.00-19.00
czwartki w godzinach 9.00-13.00

Zapisy na porade pod nr tel.
(48) 617-70-96 od
poniedziatku do
piatku
7.30-15.30

Urzad Gminy w Ororisku
ul. Szkolna 8, 26-505

poniedziatek

zapisy na porade pod nr tel.
(48) 617-70-96 od
poniedziatku do

i 8.00-12.00 .
Ororisko piatku
7.30-15.30
zapisy na porade pod nr tel.
Urzad Gminy w Jastrzebiu -70-
Punkt Nr 2 nieodptatnej pomocy . L . wtorek (48) 6.517 .70 %6 od
) PIl. Niepodlegtosci 5, 26-502 poniedziatku do
prawnej prowadzony przez 07.30-11.30 iatku
organizacje pozarzagdowg Jastrzab 7 38 i 15.30
pn. Instytut Spraw - -
Publicznych z siedziba zapisy na porade pod nr tel.
w Radomiu Urzad Gminy Miréw d$roda (48) (.51;'_7%'(96(10‘1
Miréw Stary 27, 26-503 Miréw Stary 7.15-11.50 pon'ii;iu udo
7.30-15.30
zapisy na porade pod nr tel.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej atek (48) 617-70-96
igte
w Chlewiskach ul. Czachowskiego 45, 26-510 P1a od poniedziatku do
. 7.30-11.30 .
Chlewiska pigtku
7.30-15.30
Punkt nieodptatnego
i i zapisy na porade pod nr tel.
poradglctwa obywatelsk'legc') Urzad Miejski pisy na p ep
Pn. ul. Kiliriskiego 2 7.30-11.30 o poniecziatiu do
Insty’Fut S'praw Publlczpych z 26-500 Szydtowiec piatku
siedzibg w Radomiu 7.30-15.30

(doradca obywatelski)







