UCHWALA NR X/57/2025
RADY GMINY MIROW

z dnia 24 lutego 2025 1.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2027”

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2024r.
poz. 1465 ze zm.), art. 4! ust.215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 1-2a ustawy z dnia 29 lipca 2025r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r. p0z.1939 ze zm.) Rada Gminy Mirow uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Mir6w na lata 2025-2027, w brzmieniu stanowiagcym zatacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Miroéw.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie od 1 stycznia 2025r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Miréw

Leszek Suwara

Uzasadnienie

Zgodnie  zart. 41 ust. 1 ustawy  zdnia 26 pazdziernika  1982r. o wychowaniu  w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych od
alkoholu. Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan
wlasnych gmin nalezy takze prowadzenie dziatan majacych na celu zapobieganie stosowania narkotykow oraz
ograniczenie skali zjawiska narkomanii. Obowigzek uchwalania przez rad¢ gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (zwanego Gminnym
Programem) naklada na samorzady art. 41 ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Gminny Program jest programem dziedzinowym w ukladzie
dokumentow strategicznych oraz operacyjnych gminy i z mocy ww. ustaw stanowi obligatoryjng podstawe do
praktycznej realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2027 zostat
opracowany w oparciu o diagnoze¢ lokalnych potrzeb spolecznych oraz analiz¢ zasobow dostgpnych w gminie,
obejmujac dziatania na rzecz wzmocnienia rodziny w obliczu trudnosci, z jakimi moze si¢ borykac.
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I WSTEP

Wedlug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje $wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada $rednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych.

W w/w krajach od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Z raportu ,,Zwrot w modelach konsumpcji, 2. edycja raportu: Alkohol w Polsce”
wynika, ze w trakcie dwoch pandemicznych lat catkowita konsumpcja czystego alkoholu na
glowe mieszkanca Polski zmalata. W 2020 wyniosta 9,62 litrow per capita, w roku 2021 —
9,7 litréw per capita. Jest to spadek o odpowiednio 0,16 litra oraz 0,08 litra wzgledem roku
2019 roku. Badanie wzoréw konsumpcji alkoholu zrealizowane przez PARPA w 2020 roku
pokazato, ze 73% konsumentow alkoholu pije go w sposoéb umiarkowany, ktéry nie niesie
ze sobg powaznego ryzyka szkod zdrowotnych (do 6 litréw czystego alkoholu rocznie).
27% pije w sposob ryzykowny i szkodliwy (powyzej 6 litrow czystego alkoholu rocznie), przy
czym 11,6% to osoby naduzywajace alkoholu. Z raportu wynika takze, ze rosnie sprzedaz
napojow spirytusowych, wsrdd ktorych na znaczeniu zyskuja segmenty tzw. alkoholu premium
(np. rum, whisky 1 gin). Spos6b konsumpcji alkoholu w Polsce przesuwa si¢ w kierunku
tzw. wschodniego modelu picia, z rosngcym udziatem napojow wysokoprocentowych kosztem
tych o niskiej zawarto$ci alkoholu oraz niskim udzialem wina.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez szkolng zbadano
wiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej ucznidéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zardéwno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
s3 w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wérod mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidw z miodszej grupy
192,8% uczniow z starszej grupy. Picie napojoéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,

ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pitlo 46,7% pigtnasto/szesnastolatkow

! Jak pija Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-jakwypadaja-
polacy--nowy-raport-oecd,artykul, 90827573 .html (data dostgpu: 22.11.2024).

2

1d: 8D876202-7BB0-4D50-8EAF-5244FA11A018. Podpisany Strona 3



i 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje
si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upilo sie 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidéw starszych?.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uzna¢ szereg zachowan, ktore stanowia
przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie
ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przyktadami najczestszych uzaleznien
behawioralnych s3: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspolczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gldownie na poziomie krajowym i lokalnym 1 wlasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miréw na lata 2025-2027 okresla
lokalng strategie w zakresie zaroOwno profilaktyki, jak 1 redukcji szkod zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznos$ci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem

uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego

2 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Instytut Psychiatrii I Neurologii, Warszawa 2020.
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Programu Zdrowia (NPZ), ktéry jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nierownosci
w tym zakresie. Zadania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom zawarte sa w celu
operacyjnym Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 wskazuje kilka obszarow aktywnosci samorzadow lokalnych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacja
1 promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkod
zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracja spoteczng i zawodowa osOb uzaleznionych.

Wszystkie te dziatania ujeto w niniejszym dokumencie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miréw na lata 2025-2027 jest kontynuacja zadan
realizowanych w roku ubieglym. Stanowi spis dziatan bedacych jednoczes$nie zadaniami
wilasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okre§lonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
Okresla plan dzialan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkod
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzaleznieniem, a takze czgsto skorelowang z nim przemoca domowa.
Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow jest chorobg chroniczna,
postgpujaca 1 potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie

zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod zdrowotnych z nig zwigzanych.
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II UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebg przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wiaze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne.
Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyng
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej 1 fizyczne;.

Ogolne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i narkomanii ujmowane

sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podtoze stanowia zmiany w zyciu spotecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoteczne
poszczegbdlnych jednostek w konteks$cie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech

glownych wymiarach:

» indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s0b pijacych;

» spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa

publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej 1 ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.
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Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzg si¢ zaréwno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznione;j
0soby, jak rowniez stanowig one problem socjalny i przyczyniajg si¢ do wystepowania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle powigzane z wystgpowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktérego$ z rodzicoOw ostabia wiezi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkcji w petlieniu rél rodzicielskich, a takze czgsto jest przyczyna stosowania przemocy

domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowac uzywanie
substancji psychoaktywnych. To réwniez szereg problemoéw psychicznych i fizycznych,
spotecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac
na zjawiska oceniane jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawac, ze uzaleznienie od czynnos$ci jest tagodniejsze niz od

substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.

Jednym z wielu dziatan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystgpig, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza §wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie rdéznorodnym problemom z tym

zwigzanym zanim one wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v' eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki §rodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowigcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i zwigzanych z nimi
szkod. Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajace

oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
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prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwicksza wiedzg o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsiewzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do problemow. Konsekwencje
i szkody zwigzane z uzywaniem $rodkdw odurzajacych usytuowane sa w spotecznosciach
lokalnych, maja swoja specyfik¢ wyznaczong przez srodowisko lokalne, lokalne problemy
1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stala sie¢ podmiotem
wihasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami uzaleznienh wystepujacymi
W jej spotecznosci i podejmowaé zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

III PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zwana dalej ustawg. Zgodnie z ustawg ,,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy” (art. 4' ust.1

ustawy). W szczeg6lnosci ustawodawca wskazat nastgpujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz
dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

3 http://www.parpa.pl/download/slownik _terminow.pdf (data dostepu: 22.11.2024).
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4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

w art. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowigcego
cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego przez rade gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt moze powotaé¢ petnomocnika.

Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
do zadan wilasnych gminy nalezy takze przeciwdzialanie narkomanii (art. 10 ustawy).

Ustawodawca wskazat w szczeg6lnos$ci nastgpujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;
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5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastepujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

NN N N N N R

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkdéw 1 celow dzialan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegOlnosci w obszarze probleméw uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Mirow.
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IV DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY MIROW

IV 1. Skala zjawiska na terenie Gminy Mirow

Gmina Miréw potozona jest w powiecie szydtowieckim wojewoddztwa mazowieckiego,
w odleglosci okoto 25 km od Radomia, 17 km od Szydlowca i okoto 25 km od Skarzysko —

Kam. Graniczy od potudniowego wschodu z wojewddztwem $wigtokrzyskim.

Rysunek 1.Polozenie Gminy Mirow na mapie powiatu szydlowieckiego.

s

Na koniec 2023 r. liczba mieszkancéw Gminy Mirow wynosila 3 795 oséb. w tym

1 838 kobiet i 1 957 me¢zczyzn. Liczba mieszkancow gminy w ciggu ostatnich trzech lat
zmalata. Migracje przebiegalty w kierunku miasta i zwigzane byly prawdopodobnie

z atrakcyjnoscia rynkow pracy.
Wykres 1. Liczba mieszkarncow w latach 2021-2023.
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Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Mirowie
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Gmina Miréw ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -4. W 2023 roku na terenie

gminy urodzito si¢ 51 dzieci, a zmarto 55 o0sob.

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Miréw- lata 2021-2023.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2021 49 56 -7
2022 39 53 -14
2023 51 55 -4

Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Mirowie

Najwickszg liczbe mieszkancow w gminie stanowig osoby begdace w wieku

produkcyjnym. Najmniej liczng grupe mieszkancow stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym.

Tabela 2. Ekonomiczne grupy wiekowe- 2023 rok.

Wiek Wiek
Wiek poprodukcyjny
przedprodukcyjny produkcyjny
2023 823 2 381 591

Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Mirowie

Liczba os6b bezrobotnych na dzien 31.12.2023 r. zarejestrowanych w Gminie Mirdéw
wedtug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Szydlowcu wynosita 323. W latach 2021-2023

zmalala liczba zarejestrowanych bezrobotnych na terenie Gminy Mirow.

Tabela 3. Liczba zarejestrowanych osob bezrobotnych w Gminie Mirow.

2021 2022 2023

Ogélem 359 350 323
Kobiety 162 164 158
MezczyZni 197 196 165

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Szydlowcu
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Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 one w stanie pokonaé, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezb¢dnych
potrzeb 1 umozliwia 1m zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mirowie jest podstawowa jednostka systemu
pomocy spotecznej Gminy Mirow w sklad ktérej wchodzg samodzielne stanowiska oraz

zespoly.

W 2023 r. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Mirowie objal pomocg 168 rodzin
z terenu gminy. Dane zawarte w tabeli 4 wskazuja, ze w ciggu trzech ostatnich lat zmalata liczba
rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej. Najczestszymi powodami udzielania pomocy
spotecznej na terenie Gminy Mirow sg niezmiennie od kilku lat bezrobocie, niepelnosprawnos¢
oraz ubostwo. W latach 2021-2023 zmalata liczba 0s6b objetych pomoca spoteczng z powodu

uzaleznien.

Tabela 4. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spolecznej w latach 202 1-2023.

2021 r. 2022 r. 2023 r.

Liczba rodzin ogélem 241 190 168

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mirowie

Tabela 5. Powody przyznawania pomocy spotecznej- liczba rodzin®.

2021 r. 2022 r. 2023r.
Niepelnosprawnos¢ 48 55 42
Bezrobocie 112 98 83
Ubostwo 118 31 29
Bezradnos¢ w sprawach ) 1 1

opiekunczo- wychowawczych

4W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze byé rownocze$nie kilka przestanek.
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Dlugotrwala lub ci¢zka choroba 24 19 15
Alkoholizm 10 6 1
Sieroctwo 1 0 0
Potrzeba ochrony macierzynstwa 27 9 12
Przemoc domowa 1 2 0
TrudnoS$ci w przystosowaniu po

opuszczeniu zakladu karnego : ° °
Zdarzenie losowe 0 1 0

Zrédto: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mirowie
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana

na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W skltad gminnych komisji

rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (art. 4! ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania

czlonkéw gminnych komisji okres$la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania

problemow alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan gminnej komis;ji

rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:

v inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych (wymienionych powyzej) -

(art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

v' podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa

odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

v’ opiniowanie wydawania zezwolef na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych

- zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktéorych mowa

w art. 12 ust. 1 1 2 ww. ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane

i podawane sg napoje alkoholowe);
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v’ kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwoleh na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

W 2023 roku cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Mirowie uczestniczyli w 16 posiedzeniach, podczas ktorych realizowano zadania
I opracowywano dzialania profilaktyczne. W ramach dziatalno$ci Komisja zaopiniowata

1 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych oraz przeprowadzita 20 rozmow.

Tabela 6. Dziatalnosé GKRPA.

GKRPA
2021 r. 2022 r. 2023 r.
Posiedzenia Komisji 12 15 16
Przeprowadzone rozmowy 10 17 20
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy napojow 0 2 1

alkoholowych

Zrédlo: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mirowie
Szkolenia, w ktérych uczestniczyli pracownicy GKRPA- liczba:
> 2021 rok- 1,
> 2022 rok- 1,

» 2023 rok- 2 (szkolenie cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego, wsrod ktorych czesé
jest cztonkami GKRPA oraz Przewodniczacego Z1).

Na terenie Gminy Miréw funkcjonuje tacznie 9 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
w tym:
e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
» do4,5%-9;
> 0d 4,5% do 18%- 9;
» powyzej 18%- 8.
e do spozycia w miejscu sprzedazy- (wg zawartosci alkoholu):
» do 4,5%- 0;
> 0d 4,5% do 18%- 0;
» powyzej 18%- 0.
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Wsrod wazniejszych oddziatywan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy

prowadzonych na terenie Gminy Miré6w w latach 2021-2023 nalezy wymienic:
a. 2021 rok:

v Na terenie Gminy dziata Klub sportowy GLUKS Gryfia, ktory przez caty rok
prowadzi zajecia pozalekcyjne powigzane z profilaktyka, majace na celu
zagospodarowanie czasu wolnego i profilaktyke zdrowotna, z dala od
uzaleznien behawioralnych. W 2021 roku w zajeciach uczestniczylo 57 oséb,
w tym 34 dzieci.

v' Kota Gospodyn wiejskich oraz Stowarzyszenia z terenu gminy Miréw
organizowaly spotkania dla dzieci i mtodziezy, ktére zawieraly dziatania
profilaktyczne (rozgrywki sportowe, zajecia kulinarne, warsztaty manualne).

v’ Zakupiono ustuge iDOC ,,0tworz si¢ na pomoc”, ktora skierowana byta do
mieszkancoOw gminy Mirow oraz dzieci i mlodziezy, filmiki mozna bylo
obejrze¢ na stronie glownej gminy.

v’ 8 dzieci z terenu gminy, z rodzin z problemem alkoholowym uczestniczyto
w wypoczynku letnim z programu Pogodne Lato.

b. 2022 rok:

v’ Szkota zorganizowala akcje profilaktyczng pt. ,,Zyj zdrowo bez uzywek”, udziat
brato 32 uczniow.

v Powstal dziecigco-mtodziezowy zespot folklorystyczny ,,Radosne Nutki, ktory
prowadzi kampani¢ profilaktyczno-edukacyjna, skierowany do kl. I-VIII,
uczestniczyto 38 dzieci.

v Zajecia prowadzone przez Klub sportowy GLUKS Gryfia. W 2022 roku
W zajeciach uczestniczyto 60 osob, w tym 37 dzieci.

v 8 dzieci z terenu naszej gminy, z rodzin z problemem alkoholowym i rodzin
prawidtowo funkcjonujgcych uczestniczyto w wypoczynku letnim z programu
Pogodne Lato.

c. 2023 rok:
v’ Zajecia prowadzone przez Klub sportowy GLUKS Gryfia. W 2023 roku w zaj¢ciach
uczestniczyto 50 dzieci.
v' Gmina Mir6w we wspolpracy z innymi instytucjami, organizacjami prowadzita
zajecia profilaktyczne podczas ferii zimowych, zajecia dla dzieci 1 mtodziezy,

konkursy.
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v’ Zakupiono ushuge reklamowg iDOC ,,0tworz si¢ na pomoc” Dopalacze, dostepne
dla mieszkancéw gminy i szkot.

v Druzyna Harcerska ,,Straznica Ognia” zrzeszajgca 22 osoby prowadzila dziatania
profilaktyczne, zapobiegajace uzaleznieniom.

v’ 8 dzieci z terenu gminy, z rodzin z problemem alkoholowym i rodzin prawidlowo

funkcjonujacych uczestniczyto w wypoczynku letnim z programu Pogodne Lato.

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z czlonkéw rodziny sprzyja takze

pojawieniu si¢ przemocy w tej rodzinie.

Uzyskane dane wskazuja, ze latach 2021-2023 liczba wszczynanych procedur

,Niebieska Karta” na terenie Gminy Mir6w ma tendencje wzrostowa.

Tabela 7. Liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Ogoélem, w tym przez: 6 8 14
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 0 0 1
Policja 6 8 12
GKRPA 0 0 1

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Mirowie

Na terenie gminy Mirow czynny jest Punkt Konsultacyjny dla rodzin z problemem

alkoholowym i/lub przemocg domowa, ktory czynny jest w kazdy wtorek w godz. 16-18.
W Punkcie Konsultacyjnym przyjmuje osoba posiadajgca nastgpujace specjalizacje:

specjalista w nurcie poznawczo-behawioralnym,
pedagog resocjalizacyjny,

mediator,

trener komunikacji,

interwent kryzysowy,

YV V V V VYV V

tawnik sadowy.

Mieszkancy Gminy Mirdw majacy problem z alkoholem, moga bra¢ udziat

w spotkaniach grupy Anonimowych Alkoholikow, ktéra funkcjonuje na terenie gminy.
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Na terenie Gminy Miréw funkcjonuje takze Centrum Integracji Spolecznej w Zbijowie
Matym bedace jednostka samorzadu terytorialnego, dziatajace w formie jednostki budzetowe;,
prowadzace dziatalno$¢ od: 01.09.2021 r. Przedmiotem dziatania Centrum jest organizowanie
reintegracji zawodowej 1 spotecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
realizacja zatrudnienia socjalnego. Dziatalnos¢ Centrum wymieniona obejmuje

w szczegblnosci ustugi:

v" ushugi opiekuncze;

pielegnacja terenow zielonych;
utrzymanie drog;

obsluga gminne;j sieci wodociggowej;

ustugi remontowo -budowlane;

AR NEE N NN

pomoc administracyjna.

Dla zapewnienia prawidlowej realizacji zadan statutowych Centrum wspotpracuje
z komorkami organizacyjnymi Urzedu Gminy w Mirowie, organizacjami pozarzagdowymi,
podmiotami gospodarczymi oraz z innymi podmiotami realizujacymi zadania z zakresu
aktywizacji 1 reintegracji zawodowej i1 spolecznej osob dorostych, pomocy spotecznej oraz

zatrudnienia.

IV 2. Diagnoza uzaleznien w Srodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnosza si¢ do Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonej
na terenie Gminy Miré6w w drugiej potowie 2024 r. Badanie przeprowadzono za pomocg badan

ankietowych.

DOROSLI MIESZKANCY- WYNIKI:

e Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne
v" W ankiecie przeprowadzonej wérdd mieszkancéw Gminy Miroéw zbadano postawy
1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych
kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Respondenci wskazywali najczesciej,
ze pierwszy raz pili alkohol w wieku powyzej 18 roku zycia (45%) lub tez w wieku
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia (35%). Poza tym, 16% ankietowanych wskazato
na wiek pomigdzy 13 a 15 lat, a 2% przyznato, Ze miato woéwczas mniej niz 12 lat.
Pozostate 2% deklaruje, Ze nigdy dotad nie probowato alkoholu.
v Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢é spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznalo si¢ 36% badanych, kilka razy w miesigcu-
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18%, raz w tygodniu- 9%, kilka razy w tygodniu- 7%, prawie codziennie- 4%.
Pozostate 26% zadeklarowato abstynencje. Na podstawie tych danych nalezy uznac,
ze wigkszo$¢ ankietowanych nie spozywa alkoholu czgsto. Aczkolwiek nalezy
zauwazy¢, ze w sumie 1/5 respondentow pije go raz w tygodniu lub czg¢scie;.

v Badani zaznaczali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu- 40%.
Poza tym respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
15%, 5-6 porcji- 2%, 7-8 porcji lub wiecej- 7%. W tym pytaniu 35% deklaruje
abstynencje.

v" Ponad potowa mieszkancow- 63% uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia
ilo$¢ punktow, w ktorych mozna kupié alkohol, a 24% wyraza zdanie, ze jest ich za
duzo. Pozostate 13% badanych uwaza, ze takich sklepow jest zbyt mato.

v Jedynie 13% respondentow wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba majgca
problem z alkoholem.

e Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

v" Nieco ponad potowa mieszkancow Gminy Mirdw- 52% twierdzi, ze nie ma
W swoim otoczeniu o0sob, ktére przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Tym samym,
10% zna jedng osobe, 27% respondentow zna od 2 do 5 os6b, a 12% zna 6 osob lub
wigcej zazywajacych owe substancje odurzajace. Badani wskazywali, ze najwigksza
popularno$¢ w ich srodowisku lokalnym maja dopalacze (17% ankietowanych zna
osoby zazywajace owe substancje) oraz marihuana/haszysz (16% ankietowanych
Zna osoby zazywajace owe substancje).

v Zdecydowana wiekszo$¢- 97% respondentéw wskazato, ze nie wie, gdzie mozna
naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

e Uzaleznienia behawioralne

v’ Zapytano badanych czy kiedykolwiek grali w hazardowe gry internetowe.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (88%) wskazata, ze nie grata nigdy w tego
rodzaju gry. Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem ws$rdéd dorostych
mieszkancow Gminy Mir6w na niskim poziomie ryzyka. Jako powody grania w gry
hazardowe ankietowani wskazywali, ze chca zasili¢ domowy budzet (64%), maja
przeczucie, ze czeka ich duza/ gtowna wygrana (36%), lubig towarzyszace grze
emocje (27%), stanowi to dla nich rozrywke (18%), potrzebuja pieniedzy na jakis$
"ekstra" wydatek (9%), graja z przyzwyczajenia (9%), nie moga przestac (9%).
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v Wigkszo$¢ badanych (69%) ma §wiadomo$¢, ze zbyt czgste granie w gry hazardowe
prowadzi do uzaleznienia. Aczkolwiek, 25% nie posiada Zzadnej wiedzy ma ten
temat, a w sumie 7% uwaza, ze nie mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pienigdze.

e Potrzeba realizacji dziatan profilaktycznych w opinii mieszkancow Gminy Mirow

v' W pierwszej kolejno$ci respondenci zostali poproszeni o oceng rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancji, jak 1 uzaleznien
behawioralnych) w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg
waznosci roznych probleméw jest odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany
problem, jako bardzo powszechny i do$¢ powszechny. Uzyskane wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Miréw za najbardziej rozpowszechnione
uzaleznienia w $rodowisku lokalnym uznali alkoholizm (tacznie 97%) oraz
nikotynizm (tacznie 89%). Natomiast jako najmniej powszechne uzaleznienia
wskazali hazard (0%), zaburzenia odzywiania (16%) oraz uzaleznienie od hazardu
(22%).

v’ Jak wynika z przeprowadzonych badan, 79% mieszkancow dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to posrednio
0 wysokim poziomie wiedzy ankietowanych na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie rozmiarOw uzaleznien oraz zapobieganie réznorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktore sa z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby
1 infekcje, wypadki drogowe, =zatrucia 1 przedawkowania, uzaleznienia,
niepelnosprawno$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy
w nauce i1 inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popeliane pod wplywem
substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi. Badani, ktorzy widza potrzebe
prowadzenia dziatah z zakresu profilaktyki uzaleznien wskazywali, Zze najbardziej
istotne jest organizowanie otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (47%),
prowadzenie warsztatow profilaktycznych dla uczniow (34%), a takze prowadzenie

ogolnopolskich kampanii profilaktycznych (14%).

PRACOWNICY GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ- WYNIKI:

v' Wszyscy respondenci dostrzegaja potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Pracownicy GOPS wskazywali przede wszystkim na

potrzebe udzielania wsparcia psychologicznego dla rodzin (71%), organizowania
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otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (14%) oraz wlaczania si¢

w ogodlnopolskie kampanie profilaktyczne (14%).

UCZNIOWIE SZKOE PODSTAOWYWCH KLASY IV-VIII- WYNIKI:

e Spozywanie alkoholu:

v" 18% badanych przyznato, Ze ich rowiesnicy pijg alkohol. Nast¢pnie ankietowanych
zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja alkohol.
Uczniowie wskazywali najczesciej, ze robig to na $wiezym powietrzu (47%) lub tez
nie wiedza gdzie to ma miejsce (47%). Poza tym ankietowani zaznaczali: imprezy,
dyskoteki (28%), dom (25%), wycieczki szkolne (13%). Jezeli chodzi o przyczyny
z jakich mtodzi ludzie siegaja po alkohol respondenci wskazywali najczesciej na
che¢ zaimponowania innym (44%). Mniejsze odsetki ankietowanych zaznaczaty
picie dla towarzystwa (11%), che¢ lepszej zabawy (10%), zapomnienie o ktopotach
(10%). Poza tym, 43% ucznidow odpowiedziato, ze nie wiedzg dlaczego ich
rowiesnicy si¢gaja po alkohol.

v' Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowg ma za sobg
3% uczniow. Ws$rdd badanych, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowa,
1% ucznidw przyznaje, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, 1% co
najmniej raz w miesigcu 1 kolejne 1% spozywa go co najmniej raz w tygodniu.
Nastepnie zapytano ucznidéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie najczesciej
siegaja po piwo (3%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na wodke (1%),
wino (1%), likier oraz nalewke (1%), szampana (1%). Wsrod powodoéw z jakich
siggaja po alkohol uczniowie zaznaczali gldwnie, Ze pija go z ciekawosci (2%), bez
konkretnego powodu (2%), a takze dlatego, ze chca si¢ lepiej bawi¢ (2%).
Szczegbdtowy rozktad deklaracji przedstawia wykres 39.

e Narkotyki i dopalacze

v' Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie mogg przejawiaé problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykow- 6% badanych wskazuje, Ze ich rowiesnicy
maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

v" W kolejnym pytaniu 1% uczniéw przyznal, Ze ma za soba inicjacj¢ narkotykowa.
Jezeli chodzi o Zrédlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych to uczniowie
wskazywali, ze kupili je od kogo$ kogo znatem ze styszenia, ale nie osobiscie (50%)
lub tez, ze to pytanie ich nie dotyczy (50%). Jesli za§ chodzi o miejsce, w ktorym

badani zazywali narkotyki/ dopalacze, uczniowie zaznaczali, Zze przyjmowali
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je w innym miejscu niz wymienione w ankiecie (50%) oraz, ze to pytanie ich nie
dotyczy (50%).

v Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostgpnos$ci narkotykdéw i dopalaczy,
to uczniowie w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykow lub
dopalaczy bytoby w ich miejscowosci tatwe/trudne (78%). Jednakze, 5% badanych
twierdzi, ze byloby to tatwe, a 18% zaznaczylo, ze byloby to trudne. Moze to
oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu
narkotykow lub dopalaczy.

v Kolejno zapytano ucznidw, czy znajag w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Ankietowani w wigkszosci odpowiedzieli,
ze nie znajg takich miejsc (94%). Jednakze, czgs$¢ respondentow wskazata, ze mozna
je kupi¢ w innych miejscach niz wymienione w ankiecie (4%), na boisku sportowym
(2%) oraz na osiedlu (1%).

e Uzaleznienia behawioralne

v’ Jezeli chodzi o czestotliwo$¢ korzystania z komputera, to badani deklarowali
najczesciej, ze spedzaja przed nim do 2 godzin dziennie (31%). Poza tym
respondenci odpowiadali, ze korzystajg z niego do 4 godzin dziennie (18%) czy tez
kilka razy w tygodniu (11%). Jednakze, cz¢$¢ ucznidw zaznaczylo, ze korzysta
z komputera do 6 godzin dziennie (7%), a nawet powyzej 6 godzin dziennie (5%).
Pozostate 28% ucznidow zaznaczyto, ze nie korzysta z komputera. Uzyskane wyniki
w praktyce mogg oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest
dla wielu uczniéw jedyna forma spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy korzystaja
z komputera powyzej 4 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

v Uczniowie wskazywali najczeSciej, ze korzystajg z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie (45%). Cz¢s¢ ucznidw zaznaczylo, ze korzysta z telefonu komoérkowego
do godziny dziennie (21%), od 4 do 5 godzin dziennie (18%), a nawet wiecej niz
5 godzin dziennie (11%). Pozostate 4% ucznidow odpowiedzialo, Zze nie uzywa
telefonu komorkowego. Korzystajac z telefonu komorkowego uczniowie
poswiecaja spedzony przed nim czas stuchajgc muzyki (26%), na czatach, portalach
spotecznosciowych (22%), ogladajac filmiki i $§mieszne obrazki (18%), czy tez
korzystajac z aplikacji (13%). Mniejsze odsetki wskazaly na czytanie ebookow (2%)
oraz przegladanie ciekawych stron w Internecie

v" Okoto potowa badanych- 45% uczniow deklaruje, ze brak dost¢pu do Internetu nie

miatby dla nich wigkszego znaczenia, aczkolwiek troche by im go brakowato.
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Poza tym, 34% wskazuje, ze nie odczuloby w zaden sposdb braku dostepu
do Internetu. Aczkolwiek, spora cze$¢ ucznidw przyznaje, ze do$¢ trudno byloby
im wytrzyma¢ brak dostepu do Internetu (14%). Jednocze$nie 7% ucznidow
stwierdzito, ze dostgp do Internetu jest dla nich na tyle istotny, ze brak takiej
mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

v" Uczniowie z Gminy Mir6w w wigkszo$ci nie majg doswiadczen zwigzanych z grami
internetowymi na pienigdze. Jednakze, 16% ucznidow przyznato, ze grato w tego
rodzaju gry, z czego 10% uczniéw grato juz w gry internetowe na pienigdze kilka
1 wigcej razy.

v' Badani zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechno$ci wystepowania niektorych
uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie
uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od smartfona. Natomiast jako
najrzadziej wystgpujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie

od hazardu.

V ZASOBY LOKALNE
UMOZLIWIAJACE PROFILAKTYKE UZALEZNIEN

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace
zasiegiem dziatania jej mieszkancow, ktore prowadza dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢
do zasoboéw umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajacych.
Wsrod tych, ktére wudzielaja wsparcia mieszkancom Gminy Mirdw znajdujg si¢

przede wszystkim:

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Mirowie;

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mirowie;

e Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Mirowie;
e Punkt Konsultacyjny w Mirowie;

e Centrum Integracji Spotecznej w Zbijowie Matym;

e Gminna Biblioteka Publiczna w Mirowie;

e Komenda Powiatowa Policji w Szydtowcu;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu;

e Placowki oswiatowe z terenu Gminy Mirow;

e Osrodki Opieki Zdrowotnej;
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e Organizacje pozarzadowe 1 stowarzyszenia, ktore w swojej dziatalnosci zajmujg si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.

VI CZESC PROGRAMOWA

VI 1. Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Glownym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miréw na lata
2025-2027 jest ograniczenie negatywnych konsekwencji wynikajacych z naduzywania
napojéw alkoholowych, zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych  poprzez prowadzenie zintegrowanej dziatalno$ci  profilaktycznej,

terapeutycznej i rehabilitacyjnej.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

> profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
i jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do zapobiegania problemom,;

> profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikoéw ryzyka
I sg bardziej zagrozone wystgpowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadta” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wezesne sygnaly problemoéw i liczne niepokojace zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikoéw ryzyka obecnych
w samej jednostce i w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Osiagnigciu celu gldownego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach

celow szczegdtowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalne;.
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I CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych izagrozonych uzaleznieniem od alkoholu

i narkotykow.
Kierunki dzialan:

» Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych,
wtym podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do objecia leczeniem 0s6b
uzaleznionych, motywowanie os6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
1 przyjmowanie wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie

odwykowe;

» Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych, cztonkoéw
rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami behawioralnymi,
w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych specjalistow,

utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatan;

» Rozpowszechnianie informacji o mozliwos$ciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow, jak rowniez dla
0s0b wspotuzaleznionych m.in. poprzez rozpropagowywanie materialow edukacyjno-

informacyjnych w srodowisku lokalnym;
» Finansowanie zakupu materialdéw biurowych niezbednych do realizacji programu;

» Diagnozowanie problemdéw rodzin z uzaleznieniami i organizowanie pomocy dla
wszystkich jej cztonkow, w szczegdlnosci poprzez wspotudzial w organizowaniu
lokalnych narad 1 konferencji przy udziale Policji, dyrektorow szkot, GOPS oraz
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu

pomocy rodzinom z problemami alkoholowymi;

» Wspolpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkot, przedszkoli, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i Policja
w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych wsrdod mtodziezy szkolnej pod katem
ujawniania zagrozen spowodowanych naduzywaniem napojéw alkoholowych,

narkotykéw, dopalaczy 1 innych srodkéw uzalezniajacych;

» Oplacanie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.
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Wskazniki monitorujace (roczne):

v" liczba opinii na wydanie zezwoleh na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

v" liczba wnioskdw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

v' liczba przeprowadzonych rozmoéw motywujgcych z osobami z problemem uzaleznieh
1 wspotuzaleznienia,

v" liczba rozpowszechnionych informaciji,

<\

liczba przeprowadzonych diagnoz;
v' liczba 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym, ktérym udzielono wsparcia w Punkcie
Konsultacyjnym.
OKres realizacji: lata 2025-2027

II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe oraz narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci

ochrony przed przemoca domowa.
Kierunki dzialan:

» Finansowanie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego GKRPA, w tym dla osob
uzaleznionych i czlonkow ich rodzin oraz rodzin, w ktérych wystgpuje problem

przemocy domowej;

» Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci 1 rodzin z problemem alkoholowym oraz

z rodzin z problemem przemocy domowej;

» Umozliwianie osobom doznajacym przemocy domowej korzystania ze specjalistycznej
pomocy np. psychologicznej, prawnej, zdrowotnej;

» Zwickszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych  przemocy domowej, udzielanie pomocy osobom/rodzinom

doswiadczajacym przemocy, w tym wdrazanie procedury ,,Niebieska Karta”;

» Upowszechnianie informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych oraz placowek leczenia dla osoéb zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych i ich rodzin;

» Upowszechnianie informacji poprzez umieszczenie w ogoélnodostepnych miejscach

informacji o numerach telefonéw zaufania;
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» Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Scista wspétpraca
z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie udzielania wsparcia

finansowego 1 rzeczowego, zgodnie z przepisami o pomocy spoteczne;j.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v" liczba udzielonych porad/ konsultacji dla 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin
oraz rodzin, w ktéorych wystepuje problem przemocy domowej w Punkcie
Konsultacyjnym,

v’ liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego i posiedzen grup diagnostyczno-

pomocowych, w ktorych brali udziat cztonkowie GKRPA,

liczba wszczetych procedur ,,Niebieska Karta”,

liczba dziatan informacyjnych,

ANERNERN

liczba kontraktow socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi,
v' liczba rodzin korzystajacych ze $wiadczen GOPS z powodu uzaleznien.

Okres realizacji: lata 2025-2027

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnoSci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Kierunki dzialan:

» Prowadzenie edukacji publicznej spotecznosci lokalnej w zakresie problematyki
uzaleznien, w tym FAS oraz przeciwdziatania przemocy poprzez dziatalno$¢
informacyjng m.in. poprzez zakup broszur, plakatow, ulotek z hastami profilaktycznymi

1 rozprowadzanie ich na terenie gminy,

» Organizowanie i1 finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych si¢
dziataniami w obszarze profilaktyki problemowej, w tym FAS oraz przeciwdziatania
przemocy (np. nauczycieli, cztonkdw GKRPA, pracownikéw socjalnych, pracownikow

stuzby zdrowia w obszarze profilaktyki problemowej i przeciwdziatania przemocy);
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» Wsparcie finansowe realizowanych psycho-edukacyjnych programow
profilaktycznych,  warsztatow  profilaktycznych, spektakli  profilaktycznych
(w tym rekomendowanych programow profilaktycznych) z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uzaleznien behawioralnych iprzemocy dla dzieci
1 mtodziezy, a takze dla ich rodzicéw prowadzonych na terenie szko6t i innych placowek

o$wiatowych 1 opiekunczo-wychowawczych;

» Organizowanie 1 dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,
obozoéw wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin
dotknietych ~ problemem  alkoholowym oraz innych form  wypoczynku

z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy;

» Wspieranie dziatan edukacyjnych oraz profilaktycznych polegajacych na
organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i miodziezy oraz osob
dorostych ze szczeg6lnag dbaloscig o to by nie kojarzyly sie one z promocja alkoholu,
a mialy na celu integracj¢ rodzin oraz mieszkancow i zagospodarowanie czasu wolnego
bez alkoholu i uzywek, promocje zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia

psychicznego;

» Propagowanie i udostepnienie materiatow informacyjnych, prenumerowanie czasopism
1 literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i1 leczenia uzaleznien od substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

» Dofinansowanie do organizacji zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zajg¢ sportowych (w tym
zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK) dla dzieci i1 mlodziezy

z wykorzystaniem elementow programow profilaktycznych;

» Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-

wychowawcze i socjoterapeutyczne;

» Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placowek leczenia dla osob zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacj¢ baz danych

1 ich udostepnianie;

» Prowadzenie lokalnych  kampanii  edukacyjnych oraz  wlaczanie  si¢
w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii;
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» Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz eliminowania
z ruchu drogowego kierowcow po uzyciu srodkéw odurzajacych, w tym wspotpraca
z policja w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujace problemy (np. zakup
alkomatow, narkotestow, sprzetu) iinnych przedsiewzig¢ niezbgdnych do realizacji

roznych zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien;

» Prowadzenie szkolen dla osob posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wskazniki monitorujace (roczne):

v" liczba przeprowadzonych szkolen,

v" liczba zrealizowanych programéw i kampanii profilaktycznych,

v’ liczba dzieci objetych dozywianiem uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo-wychowawczych,

v" liczba zakupionych materiatdéw edukacyjnych, ilo$¢ dzieci i mtodziezy uczestniczacych

w zajeciach pozalekcyjnych,

liczba przeprowadzonych rekomendowanych warsztatow profilaktycznych,

liczba placowek prowadzacych zajecia opiekunczo-wychowawcze i inne formy opieki,

AN

liczba podmiotéw wspodtpracujacych,
v' liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

OKkres realizacji: lata 2025-2027

IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania

narkomanii.
Kierunki dzialan:
» Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi polegajaca na wymianie

informacji, wspdlnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy;

» Kontynuowanie wspoipracy z Policja w zakresie kontroli przestrzegania zapiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placéwki

korzystajace z zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy;

» Wspolpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
znaduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przeprowadzanie spotkan profilaktycznych

z dzie¢mi, mtodzieza w szkotach;
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» Wsparcie materialne i organizacyjne podmiotéw i organizacji oraz osob fizycznych

zajmujacych si¢ problematyka profilaktyki;

» Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, diagnoza w obszarze uzaleznien;

» Wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spolecznych, sportowych,
koscielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa

i narkotykowa;

» Wspieranie dzialan organizacji pozarzagdowych na rzecz osob prowadzacych zajecia
przeciwdziatajace alkoholizmowi oraz innym natogom poprzez dofinansowanie

do réznego rodzaju imprez, zakupu sprzgtu.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v" liczba podmiotoéw i organizacji oraz osob fizycznych, ktérym udzielono wsparcia,

v" liczba przeprowadzonych diagnoz,

v' ilo§¢ organizacji, instytucji na terenie gminy, ktore realizuja zadania z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy.

OKkres realizacji: lata 2025-2027

V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepisow okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

» Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy;

» Informowanie wiascicieli punktéw sprzedazy alkoholu i sprzedawcow dotyczace zasad
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych oraz zachgcanie do udzialu w akcjach

skierowanych do klientow w/w punktow;

» Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!

1 15 ustawy;
» Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania spoteczenstwa w sytuacjach sprzedazy
alkoholu a w szczegdlnos$ci sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i sprzedaz alkoholu

osobom nietrzezwym;
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» Sporzadzanie opinii w celu wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych;

» Inne  dziatania  podejmowane w  zakresie ustawy o  wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v" liczba kontroli/monitoringu,
v' liczba wydanych opinii,

v' liczba interwencji,

v' liczba spraw,

v" liczba dziatan informacyjnych.

OKkres realizacji: lata 2025-2027

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spolecznej i klubow integracji spoleczne;j.
Kierunki dzialan:

» Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego osobom uzaleznionym od alkoholu po
zakonczonym programie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego poprzez

wspomaganie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej w Zbijowie Matym.
Wskazniki monitorujgce (roczne):

v liczba 0s6b po zakohczonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa
odwykowego, ktorym sfinansowano zatrudnienie.

OKkres realizacji: lata 2025-2027

VI 2. Realizacja i monitoring Programu

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Mirowie. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym,

nalezy wlaczy¢ do wspdipracy/wspotrealizacji Programu nastepujgce podmioty:
1. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Mirowie.
2. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Mirowie.
3. Punkt Konsultacyjny dla Oso6b Uzaleznionych i ich Rodzin w Mirowie.

4. Centrum Integracji Spotecznej w Zbijowie Matym.
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5. Placowki oswiatowe — szkoly podstawowe oraz ponadpodstawowe zlokalizowane na

terenie Gminy, ze szczegdlng rola dyrektoréw oraz kadry pedagogiczne;.
6. Policja — Komenda Powiatowa Policji w Szydtowcu (Dzielnicowy Gminy Mirow).

7. Pozostale podmioty i1 jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz swiadczen zdrowotnych, ktore swoimi dzialaniami mogg wesprzec

ww. jednostki.
Zadania Programu beda realizowane poprzez:

v Zlecanie zadah innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany
dysponenta $§rodkéw budzetowych;

v’ Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zaméwien publicznych).

Monitoring programu bgdzie realizowany poprzez:

v Realizatorzy Programu sktadajg do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji
zadan;

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznie skfada
Wojtowi Gminy Miréw sprawozdanie z prac Komisji;

v' Wojt Gminy Miréw sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii 1 efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport;

v Wojt Gminy Mirdéw sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacj¢ =z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
1 przesyta ja do Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

VI 3. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zrédta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:
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1. $rodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
pochodza z dochodéw budzetu gminy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

2. klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153
(Zwalczanie Narkomanii) oraz 85154 (Przeciwdzialanie Alkoholizmowi),

3. zadania realizowane w ramach Gminnego Programu moga by¢ rowniez finansowane
z dotacji celowych oraz innych zrddet,

4. W¢jt Gminy Mirdw ma prawo objac szczegdlnym patronatem wybrane dziatania lub
programy profilaktyczne.

VI 4. Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1. Konieczno$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkéw GKRPA
naktada art. 4' ust. 5 w/w ustawy. W zwiagzku z powyzszym, za udzial w jednym
posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie brutto w wysokosci:

Przewodniczacemu Komisji — 10%;

Wiceprzewodniczacemu — 9%);

Cztonkowi Komisji — 8%
minimalnego wynagrodzenia za pracg¢ aktualnie obwigzujacego okreslonego
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia
za pracg.

2. Podstawa do wyptaty wynagrodzen, o ktorych mowa w powyzszym punkcie stanowi
sporzadzona 1 podpisana przez przewodniczacego lub wiceprzewodniczacego lista
(listy) obecnosci z podpisami cztonkoéw Komisji biorgcych udziat w jej pracach.

3. Wyptata wynagrodzenia dokonywana bgdzie przelewem na wskazany przez czilonka
Komisji rachunek bankowy po zakonczonych posiedzeniach Komisji.

4. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego na posiedzeniu Komisji obowigzki
wynikajace z prowadzenia posiedzenia Komisji przejmuje Wiceprzewodniczacy, ktory
zachowuje prawo do  wynagrodzenia w  wysoko$ci  przystugujacemu
Przewodniczacemu.

5. Ponadto przewiduje si¢ dodatkowe wynagrodzenie za uzycie wlasnego S$rodka
transportu w zwigzku z czynnosciami na rzecz pracy w GKRPA (m.in. w zwigzku

z kontrolg punktow sprzedazy napojow alkoholowych, uczestnictwem w szkoleniach,

itp.).
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